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1. TACHOPT ITPOI'PAMMBI YUEBHOM JUCIIUILINHBI

1.1. O6saacTh NpUMEHEHHsI TPOTPAMMBI



[Iporpamma yueOHOM TUCHUIUIMHBI SBJSIETCS YAaCThbI0 OCHOBHOM MpodeccHoHaIbHON 00pa3zoBaTeIbHOl mporpaMmsl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC
CIIO

53.02.08 — «My3bIKkaJIbHOE 3BYKOONEPATOPCKOE MACTEPCTBO»
1.2. MecTo OMCHMIUIMHBI B CTPYKType OCHOBHOH NpodecCHOHAIBbHONH 00pa3oBaTeIbHON NPOrpamMMbl: JUCLMIUIMHA, B CTPYKType
OCHOBHOM Mpo¢heCcCHOHATHHOM 00pa30BaTEIIHHOM MPOTPAMMBI, BXOJIUT B OOIIUI T'YMAHUTAPHBIA H COIUAIBLHO-)KOHOMHYECKHH Y4eOHbIH MK,
1.3. Hean u 3aaa4y JMCHUIJIMHBI — TPeOOBAHMSA K Pe3y/JIbTATAM OCBOCHUSI AV CUMIIIMHBI:
B pe3ynbprare 0CBOCHUS AUCIUIUIMHBI CTYACHT JIOJKEH YMemb:
Hcnonb30Bath GU3KYIBTYPHO- O3OPOBUTEIBHYIO JESTEILHOCTD ISl YKPEIUICHUS 3/I0POBbS, TOCTHKECHHUS KU3HEHHBIX U MPO(PECCUOHATIBHBIX LENIEH.

B pesynbrare ocBOCHUS AUCHUIUIMHBI CTYACHT JIOJKEH 3HAMb:
O ponu hu3nuecKkoit KyJIbTypbl B 00IIEKYIbTYPHOM, TPO(GECCHOHATBLHOM U COLIMATbHOM Pa3BUTHHN YEJIOBEKA; OCHOBBI 3/I0pPOBOT0 00pa3a KHU3HH.

B nporecce nzyuenus yae6Ho# aucuurumabl Gopmupyrotcs obmue kommnereHuu (OK):
OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JI€STEILHOCTh, OMPEACIATh METObI CIIOCOOBI

BBITIOJTHEHUS PO ECCUOHANBHBIX 3a/1a4, OLEHUBATh X 3PGEKTUBHOCTh U KAYECTBO.
OK 3. Pematp ipo0GsieMbl, OIICHUBATh PUCKH W PUHUMATH PEIICHUS B HECTAHAPTHBIX CUTYAIHsX.

OK 4. Ocy1mecTBisATh MOUCK, AaHAIHU3 U OLIEHKY UH(pOpMAIMK, HEOOXOIUMOH JIJIsl IOCTAHOBKH M PELIeHUs TPOpECCHOHATBHBIX 3a/ad,

poheCCHOHATFHOTO ¥ INYHOCTHOTO PA3BUTHSL.
OK 6. Paborarp B KoJuIeKTHBE, 3P (HEKTUBHO OOIIATHCS C KOJUIETaMHt, PYKOBOJICTBOM.

OK 8. CaMOCTOSTETFHO ONPEENITh 3314 MPOPECCHOHATBHOTO U JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMAThCSI CaMO00Opa30BaHUEM, OCO3HAHHO
IUTAHUPOBATH MOBBIIIEHNE KBATU(UKALINH.
OK 9. OpueHTHUpOBaTHCS B YCIOBUAX YaCTONW CMEHBI TEXHOJOTHUN B MPOGECCHOHATBHOM IeATETLHOCTH.



2. CTPYKTYPA U COAEPXXAHUME JUCLHUITJINHBI

2.1. OO6beM AUCIUIUIMHBI U BUBI y4eOHOM paboThI

Bun yuebnoi paboThl

KomnnuectBo yacoB mid crermanbaocti 53.02.02
— «My3bIKaJIbHOE HCKYCCTBO 3CTPaAbD»

MaxkcumanpHas yueOHas Harpyska (BCero) 246
O0s13aTenbHas ayIMTOpHAs ydeOHasi Harpy3ka (BCero) 140
CamocrostenbHas pabora o0ydaronierocs (BCero) 106

[IpomesxyTounas arrectauus Gopme HeauPepeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa




2.2. ITpumepHBIN TEMaTUYECKHUH TUIaH U coeprkanue yaeOHnou aucuurmumabl OI'CD.05
OU3SNYECKAS KYJIBTYPA mist ciennanbHOCTH:
53.02.08 — «My3bIKkaJIbHOE 3BYKOONEPATOPCKOE MACTEPCTBO»

5 cemecTp

HanmeHoBaHue
paspenos u tem

CopepaHue yuebHoro marepuana
(ocHoBHOE M npodeccmoHanbHoe
OpUEHTUPOBaHME), MTPaKTUUECKUE 3aHATUA

0O6bem
yacoB

dopmupyemble
KoMmneTeHuum

1

2

4

Paspen 1

dusnueckasn KyabTypa, KaK 4acTb Ky/bTypbl
obuiecTBa U yenoseka
CopeprkaHue yue6Horo matepmana (reopus)

OK.2, OK.3, OK .4,
OK.6, OK.8

Tema 1.1
CoBpeMeHHOe
COCTOSTHHE
(huzrUecKOi
KYJIbTYPBI H CTIOPTa

1.®usnueckas KynbTypa Kak 4acTh KYJIbTypBI
oOmiecTBa 1 yenoBeka. Ponb duznueckoit
KYJIBTYPBI B OOLIEKYIbTYPHOM,
Ipo¢eCCHOHAIBHOM M COLIMAIILHOM Pa3BUTHU
yenoBeka. CoBpeMEHHOE MpeICTaBICHNUE O
(bU3MYECKO KyIbType: OCHOBHbIEC TIOHSTHS,;
OCHOBHBIE HANPaBJICHUS Pa3BUTHSA (pHU3NIeCcKOn
KYJIBTYPBI B 00II€CTBE U UX (POPMEI
OpraHu3aluu

- Beepoccuiicknii (pU3KyITYPHO- CIIOPTHBHBIN
komiiekc «I'oToB k Tpyny u obopone» (I'TO)-
nporpaMMHasi 1 HOpMaTHBHAs! OCHOBA
(bu3MYECKOro BOCIIUTaHUS. XapaKTePUCTHKA
HOPMATHBHBIX TPEOOBaHUI 7151 OOy IAFOIIIIXCS
CIIO

OK.2, OK.3, OK .4,
OK.6, OK.8

Tema 1.2 3p0poBbe 1
30poBbIi 06pa3
HKU3HU

2. NoHaTHne «380poBbey (pu3mnyeckoe,
ncuxmyeckoe, coumnanbHoe). PakTopbl,
onpegenatowme 340p0BbeE.
McnxocomaTmyeckme 3aboneaHua

- MNoHATMeE «340pPO0BbI 06PA3 KU3HU» U ero
COCTAB/AIOLLME: PEXUM TPYAA U OTAbIXA,
npoduaaKkTMKa 1 ycTpaHeHUe BpeaHbIX
NpuBbIYEK, ONTUMA/IbHbI ABUraTe/IbHbIN
PeXXUM, INYHAA TUTMEeHa, 3aKaMBaHue,
paLMoHanbHOe NUTaHue

- BauAHWe pABuraTeslbHOM aKTMBHOCTM Ha

340poOBbE. O3,£l,0p0 BUTE/NIbHOE BO3AEI7ICTBVIG

dU3MYECKMX  YNpParKHEHWIA Ha  OpraHM3m

3aHMaowmnxca.

- [iBUratenbHas pekpeaumn 1 ee posb B
opraHusauum 300poBoro 06pasa *K13Hu
COBPEMEHHOrO Ye/0BeKa

OK.2, OK.3, OK .4,
OK.6, OK.8

Paspgen 2
marepuana)

JNlerkan aTnetuka (copep)aHue yuyebHoro

Tema 2.1 Jlerkas
aTneTuKka

3. TexHnKa 6€30NacHOCTM Ha 3aHATUAX NIETKOM
aTneTuKon. TexHnKa 6era BbICOKOro M HU3KOro
CTapTa, CTapTOBOro pasroHa, GUHULNPOBAHNUSA;

OK.2, OK.3, OK.4,
OK.6, OK.8

Tema 2.2 Jlerkas
aTneTuKka

4. CoBepLueHCTBOBaHME TEXHMKMN
cnpuHTepckoro bera

OK.2, OK.3, OK.4,
OK.6, OK.8




Tema 2.3 Jlerkas
aTneTuka

5. CoBeplUeHCTBOBaHUE TEXHUKM (KPOCCOBOTO
6era’, cpesHne n AnnHHbIE AncTaHuum (2 000
M (aeBywkn) n 3 000 m (toHoLwK))

Tema 2.4 Jlerkas

6. COBepLLIeHCTBOBaHVIE TEXHUKU 3CTa¢eTHOI'O

aTneTuKa 6era (4 *100 m, 4*400 m; 6era no NpAMOM C
Pa3IMYHOMN CKOPOCTbIO)
Pasgen 3 backetbon OK.2, OK.3, OK.4,
CopepiKaHue yuebHOro martepuana OK.6, OK.8
(npaKTuka)
Tema 3.1 backetbon | 7. TexHMKa 6e30nNacHOCTM Ha  3aHATUAX OK.2, OK.3, OK.4,
backetbonom. OcBoeHune u OK.6, OK.8

COBEpLIEHCTBOBAHNE TEXHWKM  BbINOJHEHUA
NPUEMOB Urpbl:

nepemeLLeHns, OCTAHOBKM, CTOMKM UTPOKa,
NMoBOPOTbI; NOBAIA M Nepefada Mava ABYMA U
OZIHOW PYKOM, Ha MecTe U B ABUXKEHUN, C
OTCKOKOM OT M0/1a; BeAeHME MAYA Ha MECTE, B
OBVXKEHWMN, MO NPAMOI C USMEHEHUEM
CKOPOCTU, BbICOTbI OTCKOKA M HanpasaeHwua, No
3pUTESIBHOMY M C/TYXOBOMY CUFHaNY; 6poCcKu
OfHOW PYKOM, HA MecCTe, B ABUXKEHUM, OT
rpyam, oT naeya; 6pocok nocne 10BN U Nocne
BeAeHMA mAYa, BPOCOK mMava

Tema 3.2 backeTtbon

8. OcBoeHMe 1 CoBepLIEHCTBOBaHME NPUEMOB
TaKTUKM 3aLMUTbl M HanageHUs

OK.2, OK.3, OK.4,
OK.6, OK.8

Tema 3.3 backeTtbon

9. BbINO/IHEHME TEXHUKO-TAKTUYECKNX

OK.2, OK.3, OK.4,

NPUEMOB B UTPOBOW AEeATENbHOCTH OK.6, OK.8
Paspend MpodeccnoHanbHO OPUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,
LeATeNbHOCTb OK.6, OK.8

CopeprkaHue yue6Horo matepuana (teopus)

Tema 4.1 dusunyeckasn
Ky/JbTypa B pexxunme
TPYA0BOro AHA

10.30Hbl pMCKa GpU3MYECKOro 340P0BbA B
npo¢deccoHaNnbHOM AeATENbHOCTH.
PaumoHanbHan opraHusauma Tpyaa, GakTopbl
COXPAHEHUA U YKPENIEHWUA 340P0BbS,
npodunakTMKa nepeytomaeHus. CoctaBneHue
npodeccnorpammbl. OnpegeneHne
NPUHAANEKHOCTU BbliBpaHHOM npodeccun/
CneumManbHoOCTU K rpynne Tpyaa. Moabop
dU3NYECKMX yNpaXKHEHUIN AN NpoBeAeHUs
NPOM3BOACTBEHHOM TMMHACTUKK

OK.2, OK.3, OK.4,
OK.6, OK.8

Tema 4.2 11. NoHATMe «npodeccMoHanbHO-NPUKAaLHanN
MpodeccroHansHo- ¢du13mMyecKan NoAroToBKa», 3a4a4u
npuknagHan npodeccnoHanbHO-NPUKNALHOM HU3NYECKOon
du3nueckas NoAroTOBKM, CpeacTsa NpodeccnoHanbHO
NOATOTOBKa NPUKNALHOM GM3MYECKON NOATOTOBKM.
Paspen5 MpodeccnoHanbHO OPUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,

AeATeNbHOCTb
CoaepraHue yuebHoOro marepuana
(npaKTuka)

OK.6, OK.8

Tema 5.1 Noabop
YNpPa*KHEeHUN,

12.0cBOEHNE METOAMKUN COCTAB/IEHUA U
npoBeaeHNsA KOMMJIEKCOB YNPaXKHEHN

OK.2, OK.3, OK.4,
OK.6, OK.8
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cocTaBaeHue U
nposeaeHve
KOMM/IEKCOB

ynpaxKHeHui ans

pasNnyYHbIX Popm

YTPEHHeN 3apaaku, GU3KYNbTMUHYTOK,
dusKynbTNay3

- Komnnekcbl ynpaxKHEHUA ANA KOppeKuun
OCAHKM U TeNOCNONKEHUA

- OcBOEHME METOAMKN COCTaBNEHUSA U

opraHusauuu NpoBeAEHMA KOMMMIEKCOB YrNpaxHEeHW
3aHATUIM PU3MYECKON | Pa3/IMYHOM NPodeccnoHabHOM
KyNbTYpoOW HanpaB/IEHHOCTW.
Tema 5.4 13.0cBOEHME METOAMKN COCTABNIEHUA U OK.2, OK.3, OK.4,
CoctaBneHue u NnpoBeAeHMA KOMMJIEKCOB YNpaXKHEeHUM ans OK.6, OK.8
nposeaeHue NOArOTOBKM K BbIMOJIHEHMIO TECTOBbIX

CaMOCTOATE/IbHbIX
3aHATMA MO
NoAroToBKe U caaye
HOpM M TpeboBaHNi
B®OCK «TO»

yrnpaxHeHunin. OcBoeHne MeToANKN
COCTaB/1eHNA NN1aHOB-KOHCNEKTOB U
BbINO/IHEHNA CaMOCTOATE/IbHbIX 3aﬂ,aHMl‘/‘| no
NOAroTOBKE K cAaue Hopm v TpeboBaHMiA
B®CK «TO».

Paspen 6 F’MMmHacTuKa OK.2, OK.3, OK.4,
CopeprKaHue yuebHOro matepmana OK.6, OK.8
(npaKTuka)
Tema 6.1-6.2 14.TexHnKa 6€30NacCHOCTM Ha 3aHATUAX OK.2, OK.3, OK.4,
OcHoBHasn TMMHACTUKOM. BbiNnoNHEHWE CTPOEBbIX OK.6, OK.8
rTMMHaCTUKa YyNpaXXHeHWN, CTPOEBbIX NPUEMOB:

NOCTPOEHMUN N NEPECTPOEHUN,
nepeasuKEHNMN, Ppa3mblKaHUN U CMbIKaHWIA,
NMoOBOPOTOB HA MecTe.

- BbinosHeHWe o6Luepa3BMBatOLLNX
ynpaxHeHui (OPY) 6e3 npeameta u ¢
npeAMETOM; B Napax, rpynnax, Ha CHapaaax
15.BbinposiHeHME NPUKNAAHbBIX YIPaXKHEHWNA:
xoabbbl 1 bera, ynpaskHeHUn B paBHOBECUM,
Na3aHbe M nepeniasaHue, MeTaHue u 0BAA,
NoAHUMaHWE U NPePEHOCKA rpy3a, NPbIXKKK

Tema 6.3 AkpobaTuKa

16. OcBOeHMe 1 coBepLUEHCTBOBaHME
aKpobaTMyeckon KombnHaLmMm
(nocnepoBaTenbHOCTb BbINOAHEHUA
3/1eMeHTOB B aKpobaTMyeckon KoMBUHaLUK
MOXKeT U3meHATbcA): AeBywKku- U.M. -0.C.:
PaBHOBecue Ha nesom

(npaBon) - Lllarom npaBoli KyBbIPpOK Bhepep,

HOMM CKPECTHO M MOBOPOT Kpyrom - KysbIpoK
Hasag - MNepekaTtom Has3ag, CTOMKA Ha onaTKax
- KyBbIpOK Ha3ag 4yepes naeyo B ynop, CTos Ha
neBom (npaBom) KoneHe, npasyto (nesyto)
Ha3ag. Bctatb - MepeBopoT BOKOM «KONeco».
MpuctaBnAa  npasylo  (NeByd)  NPbIXKOK
nporHyswucb, W.M. KOHowmu- W.MN. - O.C.
CToliKa Ha pyKax MaxomM OAHOW W TONYKOM
apyroii (0) - Kysblpok Bnepen - KyBblpoK
Brnepen B ynop npuces - Cuioi, CToMKa Ha

ronoee Cc onopoi pykamu (O)-Cunoii

OK.2, OK.3, OK .4,
OK.6, OK.8
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OMNyCKaHMe B ynop Néxa. ToNYKom Hor ynop

npuces. Bctatb - Max nesoi (npasoit) u
nepesopoT 6OKOM «KO/Meco» MpuCTaBaAn
npasyo (nesyio) noaynpuceps, 7]

NPbI*KOK NPOrHysLwmucs, N.1.

HepguddepeHunpoBaHHbIN 3aueT 2
6 cemecTp
HaumeHoBaHue CopaeprkaHue yue6Horo marepmana (ocHosHoe | Ob6bem dopmupyemble
pasaenos u tem 1 Nnpo¢deccuoHabHOe OPUEHTUPOBaHME), yacos KoMmneTeHuMm
NpaKTUYecKne 3aHATUA
1 2 3 4
Paspen 1 ®dusnyeckasn KyabTypa, KaK 4acTb KyAbTypbl OK.2, OK.3, OK.4,
obuiecTBa U yenoBeka 4 OK.6, OK.8
CopaeprkaHue yue6Horo marepmana (reopus)
Tema 1.1 1. CoBpemeHHoOE npeacrassieHune o] 2 OK.2, OK.3, OK.4,
CoBpemeHHble COBPEMEHHbIX CUCTEMAX U TeXHONOruAx OK.6, OK.8
CUCTEMDI U yKpenneHua 7 COXpaHeHMA  340pPOBbA
TEXHONOTUM (GbixamesnbHan 2UMHACMUKa,
yKpenaeHua un aHmucmpeccosas naacmu4yeckas
COXpaHeHwus 2uMHacmuka,  Uoea, 2na3odsueamesnbHaAA
30pOBbA 2UMHACMUKQ, cmpelim4yuHe, cycmasHas
2UMHACMUKQ;,  /IbIX(HbIE npoaynxku no
nepeceyeHHol mecmHocmu,
030oposumenbHas xo0bba, cesepHas unu
CKaHOUHABCKAA Xx00bba U 0300posumensHobill
bez uop.);
- OcobeHHOCTU OpraHM3aumMm W MpoBeAeHUs
3aHATUI B pPa3HbIX CUCTEMAX 0340POBUTENbHOM
du3nYecKon KyabTypbl U UX dYHKUMOHANbHAA
HanpaB/IEHHOCTb.
Tema 1.2 OcHoBbI 2.Dopmbl OpraHM3aLMm CaMoCTOATENbHbIX 2

METOAMKM
CaMOCTOATENbHbIX
3aHATUI
030pOBUTENIbHOMN
dusmnyeckoi
KYNbTYypOW 1
CaMOKOHTpPO/Ib 32
WUHAMBUAYANbHBIMU
nokasaTtensimu
3/,0p0BbA

3aHATUIN 0340POBUTENbHOM DU3MUYECKON
KY/IbTYPOW M UX ocobeHHoCTU; cobaoaeHme
TpeboBaHMi 6€30NaCHOCTU U TMTUEHUYECKNX
HOPM M NpPaBuUa BO BPeMA 3aHATUIN pU3nYecKom
KY/NbTYpPOM.

- OpraHu3saums 3aHATUI GU3NYECKUMHU
YMNParKHEHUAMM Pa3IMYHON HAaNpPaBAEHHOCTU:
NOArOTOBKA K 3aHATMAM PU3MYECKON
KYNbTypoW (BbIOOP MecT 3aHATUIA, MHBEHTApPA U
o4exabl, NNaHNPOBAHME 3aHATUI C Pa3HOM
GYHKLUMOHaNbHOW HanpaBAeHHOCTbO).
Harpyska u pakTopbl peryasaumumn Harpysku npu
npoBeAeHNN CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUIA
bU3NYECKUMM yNpaXKHEHUAMM.

- CAaMOKOHTpPO/1b 32 MHANBUAYANbHbIMM
nokasaTtensamu GUsnyYeckoro passuTuA,
YMCTBEHHOM U PpU3nYecKom
paboTocnocobHOCTbI0, MHAMBUAYANbHBIMU
nokasaTtensamm Gusnyeckom
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NoAroToBAEHHOCTU. [JHEBHNUK CAMOKOHTPOAA.
- dnsnyeckune KavecTsa, cpeactBa Ux

coBepLUeHCTBOBaHMA.
Pasgen 2 Boneitbon OK.2, OK.3, OK.4,
CopeprKaHue yuebHOro marepmana 10 OK.6, OK.8
(npaKTuKa)
Tema 2.1 Boneibon | 3.TexHMKa 6€30NacCHOCTU Ha 3aHATUAX 2 OK.2, OK.3, OK.4,
Bonelibonom. OcBoeHue 1 OK.6, OK.8

COBEpPLUEHCTBOBAHNE TEXHUKM BbINOJHEHUA
NPUEMOB UrPbl: CTOMKW UIPOKa, NepemeLLeHMS,
nepeaadya msaya, nogava.

Tema 2.2 Bonenbon | 4.0cBoeHMe M COBEPLIEHCTBOBAHME NPUEMOB 2 OK.2, OK.3, OK.4,
Urpbl: Hanagawmim yaap, npyuem mada CHU3Y OK.6, OK.8
OBYMSA PyKamK, NpMem MAaYva 04HOM PyKoM ¢
nocseayoWwnm HanageHnem n nepekaTom B
CTOPOHY, Ha beapo u CNUHY, Npuem maya
OJHOWM PYKOM B NaAeHUN.

Tema 2.3 Boneitbon | 5. OcBoeHune/coBeplueHCTBOBaHWE NPUEMOB 2 OK.2, OK.3, OK.4,
TaKTUKM 3aLlLUTbl U HaNAL4eHMA. OK.6, OK.8

Tema 2.4-2.5 6- 7. BoinoNHEHME TEXHUKO-TAKTUUYECKNX 4 OK.2, OK.3, OK.4,
Boneitbon NPUEMOB B UTPOBON AEATE/IbHOCTH OK.6, OK.8

Paspen3 BagMUHTOH OK.2, OK.3, OK.4,
CopeprKaHue yuebHOro matepmana 8 OK.6, OK.8

(npaKTuKa)

Tema 3.1 bagMUHTOH | 8.TexHUKa 6€30MacHOCTU Ha 3aHATUAX 2 OK.2, OK.3, OK.4,

6aamnHTOHOM. OcBOEHME U OK.6, OK.8

COBEpPLUEHCTBOBAHNE TEXHUKM BbINOSHEHMA
NPMEMOB UrPbl: OCHOBHbIE CTOMKMY,
KAaccmyeckan yHMUBeEpPCaibHan XBaTKa PaKeTKH,
TeXHWKa y4apos.

Tema 3.2 bBagMUHTOH | 9. OCBOEHME U COBEPLUEHCTBOBAHME TEXHMKM 2 OK.2, OK.3, OK.4,
BbINOJIHEHMA NPUEMOB UTPbl: NepemeLLeHmnn OK.6, OK.8

WUrpoKa, Nogayu, yaapbl No BONaHy TEXHMKA
nepeaBuKEHNS UFPOKA K CETKE, B CTOPOHDI,

Hasag.

Tema 3.3 baamuHtoH | 10. OcBoeHue/coBeplIeHCTBOBaHME NPUEMOB 2 OK.2, OK.3, OK.4,
TaKTUKM 3alLUTbl U HaNag4eHMA. OK.6, OK.8

Tema 3.4 bagmuHTOH | 11. BbinoNHEHWE TEXHUKO-TAaKTUYECKNX 2

NPUEMOB B UTPOBOI AEATENbHOCTY.
MoABUKHbIE Urpbl U 3cTadeTbI C 31eMeHTaMu

6aMNHTOHa.
Paspen 4 MpodeccnoHanbHO OPUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,
[eATeNbHOCTb 2 OK.6, OK.8
CopaeprkaHue yue6Horo matepuana (teopus)
Tema 4.1 12. OnpegeneHune 3HaYMMbIX GUSUYECKUX U 2 OK.2, OK.3, OK.4,
MNpodeccnoHanbHO- | IMYHOCTHBIX KAYECTB C Y4ETOM crieLmdpuKm OK.6, OK.8
npuKnagHas nonyyaemoi npodeccum/cneumnanbHoCTy;
¢dur3mnyeckan onpeaeneHne BuaoB GpU3KyAbTypPHO-
NoAroToBKa CMOPTUBHOM AEATENbHOCTU ANA Pa3BUTUA

I'IpOd)eCCI/IOHaJ'IbHO3Ha'~IVIMbIX ¢M3I/I'~IECKVIX n
NCUXNYECKUNX Ka4eCTB.

Paspen5 MpodeccnoHaNnbHO - OpUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,
AeATeNbHOCTb 10 OK.6, OK.8
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CopepxaHue yuebHoro matepuana
(npaKTtuKa)

Tema 5.1 MeToabl
CaMOKOHTPOASA U
OLLeHKA YMCTBEHHOW
n pusnyeckom

13. NpMmeHeHne MeTo40B CAMOKOHTPOA U
OLLeHKa YMCTBEHHOWM U dM3MYeCcKon
paboTocnocobHoCTH.

OK.2, OK.3, OK .4,
OK.6, OK.8

pabotocnocobHocTH

Tema 5.2 14. OcBOEHME METOAUKM COCTAaBNAEHUA U OK.2, OK.3, OK.4,
CocraBneHue n NPoBeAEHNA KOMIM/JIEKCOB yrNpaXKHeHUI ans OK.6, OK.8
nposegeHue NPON3BOACTBEHHO TMMHACTUKMN, KOMMNIEKCOB

KOMMN/IEKCOB YRApaXKHEeHUIM oA NpodUNAKTUKU

ynpaxKHeHui ans npodeccnoHanbHbix 3aboneBaHUl ¢ y4ETOM

pasnunyHbIX dopm cneundumkmn byayuwein npodpeccmoHanbHOM

opraHusauuu LeATeNbHOCTH.

3aHATUIN PUusnyeckon | - OcBOEHME METOAUKM COCTABAEHUA U

KY/bTYypOM npu NpoBeAeHNA KOMMIEKCOB yNpaXKHEHUI AnA

peLlieHnn npodeccMoHanbHO-NPUKNAAHON U3nYECKOMN

npodeccmoHanbHo- NoAroTOBKK C yYETOM cneundurkmn byayuien

OpPMEHTUPOBAHHbIX npo¢deccnMoHanbHON feATENbHOCTMH.

3apau

Tema 5.3 15. XapakTepuctuka npodeccMoHanbHOM OK.2, OK.3, OK .4,
MpodeccnoHanbHo- [eAaTeNbHOCTM: rpynna Tpyaa, pabouee OK.6, OK.8
npuKNagHas nonoxeHue, paboumne asuKeHuUA,

dunsnyeckan dYHKLMOHaNnbHble cucTembl, obecneunBatowme

NnoAroToBKa TPYA0BOM NPOLECC, BHELUHWE YCIOBUA UK

NPOM3BOACTBEHHbIE GaKTOPBI,
npodeccroHanbHble 3aboeBaHus.

- OcBOEHME KOMNNEKCOB yNparKHeHW ann
NPOW3BOACTBEHHOW MMMHACTUKM Pa3INYHbIX
rpynn npodeccuii (nepsas, BTopan,TpeTbs,
yeTBepTasa rpynnbl npodeccui).

Tema 5.4 dusnyeckmne

ynpa)kHeHus gna
034,0POBUTENbHbIX
dopm 3aHATUI

16. OcBoeHwMe ynpaKHEeHUM COBpeMEHHbIX
034,0p0BUTENbHBIX CUCTEM PUINYECKOTO
BOCMUTAHNA OPUEHTMPOBAHHbIX HA MOBbIWEHNE
bYHKUMOHaNbHbIX BO3MOXKHOCTEN OpraHn3ma,

du3necKoii noaaeprkaHua paboTocnocobHOCTH, pa3BUTUE
KYAbTY PO OCHOBHbIX GU3UYECKUX KAYeCTB.
Paspen 6 Jlerkasa atnetuka OK.2, OK.3, OK.4,

CopepaHue yuebHoro matepuana
(npaKTtuKa)

OK.6, OK.8

Tema 6.1 Jlerkas

17. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKM NPbIXKKA B

OK.2, OK.3, OK .4,

aT/IeTUKa ONINHY C mecTa. OK.6, OK.8

Tema 6.2 Jlerkas 18. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKM MPbIXKKA B OK.2, OK.3, OK.4,
aTaeTuKa ONUHY ¢ pasbera. OK.6, OK.8

Tema 6.3 Jlerkas 19. CoBeplueHCTBOBaHUE TEXHMKM METaHUA OK.2, OK.3, OK.4,
aTneTuka rpaHaTbl Becom 500 r (aeBywkn) n 700 r OK.6, OK.8

(roHown).

Tema 6.4 Jlerkas
aTneTuKka

20. PasButme ¢pu1smyecknx cnocobHocTem
CpeAcTBamm NErkov aTnetTnkun NogsukHble
Urpbl U 3cTadeTbl C 3NEMEHTAMM NIETKON
aTNIeTUKM.

OK.2, OK.3, OK .4,
OK.6, OK.8
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7 cemecTp

HanmeHoBaHue CopepyKaHue yyebHOro martepuana 06bem dopmupyembie
pasgenos u Tem (ocHoBHOE M NpodeccuoHanbHoe yacos KomneTeHuuun
OPUEHTUPOBaAHME), NPAKTUUYECKME 3aHATUA
1 2 3 4
Paspenl du3snuyeckan KyabTypa, KaK 4acTb Ky/bTypbl OK.2, OK.3, OK.4,
obuwiecTBa v UenoBeka 4 OK.6, OK.8
CopeprkaHue yue6Horo matepmana (teopus)
Tema 1.1-1.2 1. CoBpeMeHHOE NpEACTABIECHUE O 4 OK.2, OK.3, OK.4,
CospemeHHble COBpPEMCHHBIX CHCTEMaX H TEXHOJIOTHAX OK.6, OK.8
cUcTeMbl n
TEXHONOTMM YKPEIUIEHUsT W COXpPaHEHHus 3140pOBbsA
YKpenieHns u (mprxarenbHas TMMHACTHKA,
COXpaHEHMA aHTHUCTpeCcCcoBas IJIAaCTUYCCKAs
340p0BbA .
TrMMHACTMKA, MOra, TIJia30JBUIraTelIbHAsI
TMMHACTHUKa, CTPEUTUYMHI, CyCTaBHas
TUMHACTUKA; JIBDKHBIE IIPOTYJIKH  IIO
MIEPECEUYCHHOMN MECTHOCTH,
037I0POBHUTENbHAS XOAb0A, CEeBEpHAs WU
CKaHIMHAaBCKas xoas0a u
03JI0pPOBUTEILHBIN O€T U JIp.)
2. OcobeHHOCTM oOpraHM3aLmnm U NpoBeaeHnn
3aHATMI B Pas3HbIX cMCTeMaXx
030POBUTENIbHOM GU3NYECKON KYNbTYPbI U
nX PYHKUMOHAIbHAA HanpaBeHHOCTb
Paspen 2 Jlerkasa atneTuka OK.2, OK.3, OK.4,
CopepiKaHue yuebHOro martepuana 6 OK.6, OK.8
(npaKTuka)

Tema 2.1 Jlerkas 3.TexHWKa 6e30NacHOCTM Ha 3aHATUAX NIETKOM 2 OK.2, OK.3, OK.4,
aT/IeTUKa atneTMkon. CoBepLUEHCTBOBAHNE TEXHUNKM OK.6, OK.8

cnpuHTepckoro bera-

Tema 2.2 Jlerkas 4.CoBeplueHCcTBOBaHWE TEXHMKKN 3cTadEeTHOro 2 OK.2, OK.3, OK.4,
aTneTuKa 6era (4 *100 m, 4*400 m; 6era no NpPAMOM C OK.6, OK.8

pPa3IMYHOMN CKOPOCTbIO)

Tema 2.3 Jlerkas 5. CoBepLueHCTBOBaHME TEXHUKM NPbIXKKA B 2 OK.2, OK.3, OK.4,
aTaeTuKa OJINHY C pasbera OK.6, OK.8
Pasgen 3 backeTbon OK.2, OK.3, OK.4,

CopeprKaHue yyebHOro martepuana 6 OK.6, OK.8
(npaKTuka)
Tema 3.1 backetbon | 6. Bpocku ogHOWM pyKoi, Ha mecTe, B 2 OK.2, OK.3, OK.4,
OBUXKEHUN, OT rpyaum, oT naeya OK.6, OK.8
Tema 3.2 backetbon | 7. Bpocok nocse 0BAU 1 NOC/e BegeHUs 2 OK.2, OK.3, OK.4,
mAYa OK.6, OK.8
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Tema 3.3 backetbon | 8. bpocokn maya OK.2, OK.3, OK.4,
OK.6, OK.8
Paspend MpodeccnoHanbHO OPUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,
[EeATeNbHOCTb OK.6, OK.8
CopeprkaHue yue6Horo matepuana (teopus)
Tema 4.1 9. MNoHsaTHe «npodeccuoHaNbHO-NPUKNAAHAA OK.2, OK.3, OK.4,
MNpodeccnoHanbHo- | PpuanyecKas NoAroToBKa», 3a434u OK.6, OK.8
npuKnagHas npodeccnoHanbHO-NpUKAagHON GU3NYECKOM
¢dur3mnyeckan NoAroTOBKM, cpeacTBa NpodeccnoHanbHo
NnoAroToBKa NnpWKNagHon ¢p1M3mMyeckomn NoaroToBKM
Paspen5 MpodeccnoHanbHO OPUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,
[EeATeNbHOCTb OK.6, OK.8
CopeprkaHue yuebHOro matepuana
(npaKTuka)
Tema 5.1-5.2 10-11. OcBOEHME METOAMKN COCTAB/IEHUA U OK.2, OK.3, OK.4,
CoctaBneHue u NnpoBeAeHMA KOMMNJIEKCOB YNpaXKHEeHUM ans OK.6, OK.8
nposeaeHune npodeccMoHanbHO-NPUKAagHOM GU3MYECKoM
KOMM/1IEKCOB NOArOTOBKM C YY4ETOM cneumdpukn byayuien
ynpaxXHeHun gns npodeccMoHanbHOM AeATEeNbHOCTHU
pasnYHbIX popm
OpraHu3auuu
3aHATUIN PU3nyeckom
KYNbTypoun npum
peLeHun
npo¢deccnoHanbHo-
OpPUEHTUPOBAHHbIX
3apau
Tema 5.4-5.5 12-13. XapaKTepucTrKa npodeccmoHanbHom OK.2, OK.3, OK .4,
MpodeccnoHanbHo- | AeAaTenbHOCTU: rpynna Tpyaa, paboyee OK.6, OK.8
npuKnagHas NoIoXKeHNe, paboune ABUKEHUA,
¢dur3mnyeckan dYHKUMOHaNbHbIE CUCTEMBI,
NoAroToBKa obecneumBatoLLme TPyLOBOW Npouecc,
BHELUHWE YCNOBUA UAN NPON3BOACTBEHHbIE
¢dakKTOpbl, NpodeccnoHanbHbie 3aboneBaHUs
Paspen 6 F'MMmHacTuKa OK.2, OK.3, OK.4,
CopepiKaHue yyebHOro martepuana OK.6, OK.8
(npaKTuka)

Tema 6.1. OcHOBHaA
rMMHacTUKa

14.BbinonHeHune obLyepasBnBatoLLmnX
ynpaxHeHui (OPY) 6e3 npeameta u ¢
npeameToM; B Napax, rpynnax, Ha CHapAgax

OK.2, OK.3, OK .4,
OK.6, OK.8

Tema 6.2 AkpobaTurKa

15. OcBoeHMe 1 coBepLLIeHCTBOBaHME

OK.2, OK.3, OK .4,

aKpobaTMyeckon KombnHaLmMm OK.6, OK.8
(nocnepoBaTeNbHOCTb BbINO/IHEHMUA
3/1IeMEHTOB B aKpobaTnyeckom KombmHauum
MOXKET U3MEHSATbLCA)

Tema 6.3 Aapobuka 16.0cBoeHMe 6a30BbIX, OCHOBHbIX U OK.2, OK.3, OK.4,
MOANDULMPOBAHHbIX LIAroB asapobuKu, OK.6, OK.8

NPbIXKKOB, NepeaBUKEHNN, TAHLEBAbHbIX
ABUXEHUIN B 0340POBUTE/IbHOM a3pobuke.
BbINnonHeHMe ynpaxHeHW asapobHoro
XapaKTepa AN COBEpPLIEHCTBOBAHMA
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dYHKUMOHANbHbIX CUCTEM OPraHU3ma
(apIxaTenbHoOM, cepaeYyHo-cocyamcTom)

8 cemecTp
HanmeHoBaHue CopeprkaHue yue6Horo matepuana (ocHosHoe | O6bem dopmupyembie
pasaenos u tem 1 Nnpo¢decCUOHaNIbHOE OPUEHTUPOBAHUE), yacos KomneTeHLuum
NpaKTUYecKne 3aHATUA
1 2 3 4
Paspenl ®du3nyeckan KyabTypa, KaK 4acTb Ky/bTypbl OK.2, OK.3, OK.4,
obuiecTBa U yenoBeka 4 OK.6, OK.8
CopeprkaHue yue6Horo matepmana (reopus)
Tema 1.1-1.2 1. dopmbl o0OpraHM3auMM CaMOCTOATE/NbHbIX 4 OK.2, OK.3, OK.4,
OcHOBbI METOAMKMU 3aHATUMN 030pOBUTENBHOMN dusnyeckoi OK.6, OK.8
CaMOCTOATENbHbIX KY/NbTypo U ux ocobeHHocT; cobnoaeHue
3aHATUM TpeboBaHMIi 6e30NacHOCTU U TUTUEHMYECKUX
030pO0BUTE/NIbHOMN HOPM W NPaBU/ BO BPeEMSA 3aHATUI dU3NYECKON
dusnyeckom KYNbTYpPOM. OpraHusayma 3aHATUN
KYNbTYypOW 1 OUBNYECKMMM  YMNPANKHEHUAMM  PA3/INYHOMN
CaMOKOHTPO/Ib 33 HanpaB/IEHHOCTM: MNOAFOTOBKA K  3aHATMAM
MHAMBUAYANbHbIMMK dur3nyeckoit KynbTypoli (BblI6Op MecT 3aHATUMNA,
noKasatenamm MHBEHTApA M o4eXAabl, NaHMPOBaHME 3aHATUMN
340p0BbA C pa3HoW GYHKUMOHANbHOM HAaNPaB/IEHHOCTbLIO).
Harpyska n ¢akTopbl perynsaunm Harpysku npm
nposeseHnu CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUN
dU3NYECKMMU YNPaXKHEHMAMM
2.  CaMOKOHTPO/Ab 33 WUHAMBMAYANbHbIMU
noKasatenamm ¢dusmyeckoro pa3BuTUA,
YMCTBEHHOM " dunsnyeckoi
paboTocnocobHOCTLIO, WHOMBUAYANbHbIMMU
nokasaTensmm Gpuanyeckol NoaroToBJAEHHOCTHU.
JHeBHUK CAaMOKOHTpO/IA. dusnyeckne
KayecTBa, cpeacTBa UX COBEPLUEHCTBOBAHMA
Pasgen 2 Boneitbon OK.2, OK.3, OK .4,
Copep:KaHue yuebHOro matepmuana (NnpakTuka) 10 OK.6, OK.8
Tema 2.1 Bonenbon | 3.TexHMKa 6€30MacHOCTM Ha 3aHATUAX 2 OK.2, OK.3, OK.4,
Bosieitbonom. OCBOEHME NPUEMOB UTPBI. OK.6, OK.8
Tema 2.2 Boneinbon | 4.Mpuem mada 0AHOM PYKOU € noceayoLmm 2 OK.2, OK.3, OK.4,
HanaZeHMEM M NepeKkaToM B CTOPOHY, Ha begpo OK.6, OK.8
M CNUHY
Tema 2.3 Bonenbon | 5.Mpuem msaya oaHOM pyKon B NageHumn 2 OK.2, OK.3, OK.4,
OK.6, OK.8
6.0cBOEHUE/coBepLIeHCTBOBaHME NPUEMOB 2 OK.2, OK.3, OK.4,
TaKTUKM 3aLlLUKUTbl M HanageHmA OK.6, OK.8
7. BbinonHeHmne TeEXHUKO-TaKTUYECKMX NPUEMOB 2 OK.2, OK.3, OK.4,
B UTPOBON AE€ATENbHOCTMU OK.6, OK.8
Paspen3 bagMUHTOH OK.2, OK.3, OK.4,
CopeprKaHue yuebHOro matepmuana (NpakTuka) 8 OK.6, OK.8
Tema 3.1 BagMUHTOH | 8.TexHWKa 6e30NacHOCTN Ha 3aHATUAX 2 OK.2, OK.3, OK.4,
6aAMUHTOHOM. COBEPLUEHCTBOBAHNE TEXHUKMU OK.6, OK.8
BbIMNOAHEHUA NPUEMOB UTPbl
Tema 3.2 bBagMUHTOH | 9. OcBOEHME N COBEPLUEHCTBOBAHNE TEXHUKM 2 OK.2, OK.3, OK.4,
BbINOJIHEHMA NPUEMOB UTPbl: NepemMeLLeHmnn OK.6, OK.8
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WrpoOKa, Noaayu, yaapbl No BONAaHy TEXHMKA
nepeaBuKEHNS UFPOKA K CETKE, B CTOPOHDI,
Hasag
Tema 3.3 baamunToH | 10. OcBoeHMe/coBepLIeHCTBOBaHME NPUEMOB 2 OK.2, OK.3, OK.4,
TaKTUKM 3aLlWLNTbl U HanageHuA OK.6, OK.8
Tema 3.4 bagMuHTOH | 11. BoinonHEHME TEXHUKO-TAaKTUYECKMX 2 OK.2, OK.3, OK.4,
NPUEMOB B UTPOBOMN AEeATE/IbHOCTM. OK.6, OK.8
MoaBukKHbIE UTPbl U 3CcTadeTbl C INEMEHTAMMU
6aMNHTOHA
Paspen 4 MpodeccnoHanbHO OPUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,
[EeATeNbHOCTb 2 OK.6, OK.8
CopeprkaHue yue6Horo matepmana (teopus)
Tema 4.1 12. OnpegeneHune 3HaYMMbIX GUSUYECKUX U 2 OK.2, OK.3, OK.4,
MNpodeccnoHanbHO- | IMYHOCTHbIX KAYeCTB C YY4ETOM cneundmKm OK.6, OK.8
npUKNagHas nosiyyaemoi npodeccum/cneumanbHoCTy;
dusnyeckan onpeaeneHune snaoB GpUKyAbTYPHO-
NoAroToBKa CNOPTUBHOW AeATEeNIbHOCTU ANA Pa3BUTUA
npodeccnoHanbHO3HAYMMbIX GU3UYECKUX U
NCUXUYECKNX KauecTB
Paspen5 MpodeccnoHanbHO OPUEHTUPOBAHHAA OK.2, OK.3, OK.4,
LeATeNbHOCTb 8 OK.6, OK.8
CopeprkaHue yue6HOro matepmana (NpakTmuka)
Tema 5.1-5.4 13-16. OcBOEHME KOMMIEKCOB YNParKHEHU Ans 2 OK.2, OK.3, OK.4,
MNpodeccnmoHanbHO- | NPOMU3BOACTBEHHOM MTMMHACTUKM PA3/IMYHbIX 2 OK.6, OK.8
npuMKnagHas rpynn npodeccuii (nepsan, BTopan,TPeTbS, 2
du3nyeckan yeTBepTan rpynnbl npodeccui) 2
NoAroToBKa
MpomexKyTouHanA aTrecTauuma No AUcLUUNANHe 2
(HeandpepeHUMpPOBaHHDIN 3a4ET)
Bcero: 140

YCJIOBUSA PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI IMCHUITJINHBI

3.1. Tpe6oBaHMsA K MUHUMAJIBHOMY MaTepPHAJbHO-TEXHHYECKOMY 00ecrnedeHHI0

s peanuzaunmn

nmporpamMmbl  00111e00pa30BaTeIbHON

IIPEAYCMOTPEHBI CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUS:

(YHMBEpCAJIbHBIN) CHOPTUBHBIA  3al,

o0opyoBaHuEM,

00€eceYnBarOLIIM JIOCTUKEHUE

00111600pa30BaTEIILHON JTUCITUTIIIUHBI,
000pYJOBaHHBIE OTKPBITHIE CIIOPTUBHBIC IUIOIIAAKH, OOECIEUMBAIOUINE JTOCTHUKECHUE
pe3yJIbTaTOB OCBOECHUS 00111€00pa30BaTENbHON AUCHUIUINHBL;
[TpumepHbIii TepedeHb 000pyIOBaHUSI U MHBEHTApPs CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUN:

TUCHUILINHEL

IOJDKHEI  OBITH

OCHAlICHHBIA CHOPTHUBHBIM HWHBEHTapéM U
pe3yIbTaTOB

OCBOCHUA

CnopTuBHbIE UTPHI

[[utr OGackeTOOMBHBIA WUIPOBOM (KOMILIEKT); IIUT OacKeTOONBHBIM HABECHOW, KOJbIlA
OacketrOoJIbHBIE, MSY OackeTOONBHBIH No7 MaccoBbIM, MAY4 OacKeTOONBHBIM Ne7  misg
COpPEBHOBaHMM, M4 OackeTOO0NbHBIM Ne5 maccoBblif, M4 ¢GyTOOabHBIN Ne4 MaccoBbIi, M4
byTO0aBHBIN Ne5 MaccoBbIi, M4 GyTOOIBHBIN Ne5 st CopeBHOBaHM, HACOC ISl HAKAUUBAHUS
MsIYeH C UIJIOH, )KUIJIETKU UTPOBBIE, CETKA JUUIS XPAaHEHUS MSAYEH, KOHYC UTPOBOM.

I'mmuacTuka
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CreHka ruMHAcTAYECKasl, CKaMEeKa TMMHACTUYECKasi, KOMILJIEKT MaTOB THMHACTUYECKUX
Ne2, o6pyu rumuacTuaeckuii No2, ckakalika THMHACTHUYECKASI.

Jlerkasi aTjieTuKka

rpaHara Jijisi MeTaHus,

Snpo nns TonkaHus

Oomedusnyeckass nOAroTOBKA

[lepexmaguHa HaBecHass YHHMBEPCAJIbHAs, CHApAX <«JOCKa HaKJIOHHas», TopKa
aTJIeTHYECKasi, KOMIUIEKT Me10010B Ne3.

OobopynoBanue 1J1sl MPOBEJAECHUSI COPEBHOBAHM A

CaHTHMETP MEPHBIN, KOMIUIEKT JUIsl copeBHOBaHUM Nel, anmaparypa Ui My3bIKaJIbHOIO
COTIPOBOKACHMUSI, IEPCOHANBHBIN KOMIBIOTED (BEACHHE MOHUTOPHUHIOB M UHBIX JJOKYMEHTOB)

IIpouee

ArnTeuka MeIUIIMHCKAsA, CETKA 3arpaguTeIbHasl.

3.2. UnpopmannonHoe odecneyenue o0ydenus. [lepevyennb pexkomeHayeMbIxX
y4eOHbIX u3ianuii, UHTepHeT-pecypcoB, J0NOJTHUTE/IBLHOMI JTUTEPaTyPhbI.

a) OCHOBHasl JIMTepaTypa:

1. Aaaproxuna T.B. , ®usnyeckas kynprypa: yaeOHUK (6a30BbIi ypoBeHb)/ AHnproxuHa T.B.,
TperbsaxoBa H.B. nox penakuuein Bunenckoro M.A.. 4-e uzpanue M. «OOO Pycckoe cnoBo-
yaeOnuk» 2020r, 200c¢.;

2. JIax B.W. ®Pusnueckas KynbTypB. (6a30Bblii ypoBenb) Jlax B.W., 8- e u3manme M.,
«ITpocsemenne» 2020r., 271c.

0) 10MOJTHUTEJIbHAS JIUTEepaTypa:

1. SImaneraunoBa, I'. A. Ilenaroruka ¢pu3n4eckoit KyJabTyphl U CHOPTa : yueOHOE 1mocodue s
akamemuueckoro OakamaBpuara / I'. A. SImanernunoBa ; mox Hayd. pen. . B. EpkomaiimBum.
— TOPAWT.,Mocksa,2018r;

2. Ceménona, I'. 1. CiopTuBHas opueHTaIus U 0TO0p : yudeOHOe mocoOue Isi aKaJeMHUIECKOTo
6akanaBpuata / I'. 1. Cem&nona ; oy Hayu. pea. U. B. EpkomaiimBmim. — M. : U3narenscTBo
FOpaiiT,.2018.

B) HHTEPHET-PeCypPChI:

1 https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8- 9A08-518FE913C659/vrachebno-
pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy.;

2 https://biblio-online.ru/viewer/7962A2E2- E6D4-498D-9F02-
7AF53290A4BC/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta#page/208;

3 https://biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-
798CT9A9C5BA /fizicheskaya-kultura-i-sport-v-vuzah.

4 https://biblio-online.ru/book/AD5SCCECS5- 5CCC-4FDF-B1E4-
D2A6564F9963/sportivnaya-orientaciya-i-otbor.

5 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
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4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUSA JTUCIIUITJIMHBbI

KOHTpOHB " OLICHKA pE3yJIbTAaTOB OCBOCHUA NUCHHUIIMHBI OCYHICCTBIIACTCA IIPCIIOAaBaTCICM B
mponecce NpoBCACHUA NPAKTHYCCKUX BaHHTHﬁ, TECTUPOBAHM:, a4 TAKKC BBIIIOJIHCHUSA

O6y‘IaIOH_[I/IMI/IC}I HWHAUWBHUIYAJIbHBIX 3aI[aHI/II>'I.

PE3YJIbTATBI OBYUYEHUAA

OCHOBHBIE IIOKA3ATEJIM OHEHKH
PE3YJIBTATA

3HAHHUAL:

O ponu HpU3NIECKOil KyIbTYPHI B
00IIEKYIBTYPHOM , IPO(hECCHOHATTELHOM U
COLIMAJILHOM Pa3BUTHU YEJIOBEKA; OCHOBBI
3I0pOBOT'0 00pa3a >KU3HHU.

0 poiu (HU3UYECKON KYIbTYPHI B
00IIEKYTBbTYPHOM , IPO(hECCHOHATEHOM U
COLIMAIEHOM Pa3BUTHH Y€JIOBEKA; OCHOBBI
3I0POBOT'0 00pa3a >KM3HHU.

YMEHHUA:

Hcnonbk3oBath (HU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTEIBHYIO JI€ATENbHOCTh IS
YKpETIEHUs 30POBBS, TOCTHKEHUS
YKU3HEHHBIX U PO EeCCHOHATbHBIX LIeJIeH.

Hcnonb3yeT GU3KyIbTYPHO- 03/I0POBUTEIBHYIO
JEATEeTLHOCTD JJIS YKPETUJICHUS 3I0POBbS,
JIOCTHDKCHHS )KU3HEHHBIX U MTPOGECCHOHATBHBIX
LEJIEH.

OBIIIHE KOMIIETEHIIHHU:

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO
JeSITeIbHOCTD, OTPENEISTh METObI
CHoCco0bI

BBITMIOJTHEHUS MPOPECCUOHANBHBIX 3a/1a4,
OLIEHUBATh UX 3(P(HEKTUBHOCTH U

Ka4decTBO.
OK 3. Pemate mpo0siemMbl, OIIEHUBATH
PHYCKH ¥ IPUHUMATH PEIICHUS B
HECTaHJAPTHBIX CUTYaIIHSIX.

OK 4. Ocy1iecTBiSTh NOUCK, aHAINU3 U
OIICHKY MH(pOpMAaIuU, HEOOXOIUMOM ISt
MOCTAHOBKH U PEIICHUS
po¢eCCHOHAIBHBIX 3a]1a4,
po(hecCHOHATLHOTO ¥ TMYHOCTHOTO

pa3BUTHSL.
OK 6. PabGoTtars B KoJutekTHBE, 3P (HEKTUBHO
00IIATHCS ¢ KOJIETaMH, PYKOBOJICTBOM.

OK 8. CamMOCTOSITENEHO ONPENEISTh 3a1a4U
poeCCHOHATBLHOTO U IMYHOCTHOTO
Pa3BHUTHSA, 3aHUMATHCS] CAMOOOPa30BAHUEM,
OCO3HAHHO IJIAHUPOBATH TMOBBIILICHHUE

KBTI (UKAIIHH.

OpranuzoBbIBaeT COOCTBEHHYIO I€ATEIbHOCTD,
oTpeeNsieT METObl CIIOCOOBI
BBITMIOJHEHUS PO ECCUOHANBHBIX 3a/1a4,

OLIEHUBATh UX 3((HEKTUBHOCTH M KA4ECTBO.
Pemaer mpoGiiemMbl, OLIEHUBAET PHCKH U
NPUHUMACT PEHICHHs B HECTaHJAPTHBIX
CUTYaIUsIX.

OcyIecTBIISIET TOUCK, AaHATIU3 U OIICHKY
nHpopMaIuu, He0OXOAMMOMN JIJIs1 TOCTAHOBKHU U
petieHus npoecCHOHABHBIX 3a/1a4,

poeCCHOHATBFHOTO ¥ IMYHOCTHOTO Pa3BHUTHSI.
Pabotaet B komtekTuBe, 3¢ HEKTUBHO 0OIIaeTCs
C KOJUIEraMH, PyKOBOJICTBOM.

CaMocToATeNbHO ONpeeseT 3a1aun
po¢eCCHOHATBHOTO ¥ IMYHOCTHOTO PAa3BUTHA,
3aHMMAaeTcs caMoo0pa30BaHUEM, OCO3HAHHO
IUTAHUPYET NOBBIIICHNE KBATU(PUKAIHIH.

OneHka HHAMBUTYaIbHBIX 00Pa30BaTENbHBIX JOCTH)KEHUH 110 pe3yIbTaTaM TEKYIIEero KOHTPOJIs
Y IIPOMEKYTOUYHOM aTTECTal[UU IIPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBUU C YHUBEPCAIBHOM IIKAJIOU

(Tabmuma).

[TpoueHT pe3yabTaTUBHOCTH

KauecTBeHHas olleHKa WHIUBUIYAIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TOCTYDKEHUU

(MIpaBHIJILHBIX OTBETOB)

0amn (oTMeTKa)

BepOAJIbHBINA aHAJIOT

75 +100 3a4YTEHO

3a4TCHO

MeHee 55

He 3aureno

He 3aureno
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